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قَمْلُ الرَأْس 

قمل الرأس ھو عبارة عن طفیلي بشري یتغذى على الدم من فروة الرأس ویتكاثر عن طریق وضع البیض. وتؤدي لدغات القمل  
إلى حكة شدیدة في فروة الرأس، مما یثیر عادة الشك في الإصابة بالقمل. قد یصاب أي شخص بقمل الرأس، وھذا لیس علامة  

على سوء النظافة الشخصیة. 

العدوى
ینتقل قمل الرأس عن طریق الاتصال المباشر من شخص لآخر وأیضا من الأمشاط والفرش وأغطیة الرأس.  

العلاج
یتم البحث عن قمل الرأس عن طریق تمشیط الشعر بمشط القمل الذي یتم شراؤه من الصیدلیة. عادة ما یوجد القمل في الجزء 

وخلف الأذنین. ویجب فحص شعر جمیع أفراد الأسرة بعنایة. ینبغي إزالة البیض من فروة الرأس بمشط الخلفي من الرقبة
ولا یتم علاج جمیع أفراد  القمل. ھناك أدویة لا تحتاج إلى وصفة الطبیب متوفرة في الصیدلیات لغسل الشعر وفروة الرأس.

في نفس الوقت. ینبغي التحقق من نجاح العلاج من خلال مشط الأسرة بشكل تلقائي، بل یتم علاج جمیع المصابین بالعدوى 
القمل ویتم عند اللزوم تكرار العلاج.  

لیست ھناك حاجة للقیام بتنظیف كبیر في المنزل، لأن القمل یموت بسرعة خارج الجسم. الأغراض التي توجد على اتصال  
ائد والمناشف. أما الأغراض التي لا یمكن غسلھا، فلا  مباشر بالرأس یجب غسلھا، مثل مشط الشعر والقبعات وأغطیة الوس

درجة. 55ینبغي استعمالھا لمدة یومین. یموت القمل خلال خمس دقائق عند درجة حرارة أعلى من 

من الضروري الإبلاغ عن الإصابة بالعدوى إلى جھات الاتصال القریبة أو لمكان رعایة الطفل أو المدرسة. لیست ھناك حاجة 
للغیاب عن مكان الرعایة أو المدرسة عند بدء العلاج. یجب الاحتفاظ بالقبعات والأوشحة داخل أكمام المعطف. 

والمكتبة الصحیة THL-قمل الرأس ) THLلصحة والرفاه (المزید من الإرشادات موجودة في صفحات مؤسسة ا
)Terveyskirjasto( المكتبة الصحیة-قمل الرأس
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päivähoito (https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01200
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